TEMA
MESIACA:

ARTERIOVA
HYPERTENZIA

Elektronickd verzia:

PARTNER
TEMY:

(T4 KRKN

PRAKTICKY SUHRN ZAMERANY NA LIECBU PRE DENNU PRAX

(v sulade s odporucaniami ESH 2023 a ESC 2024)

NAJPRV PRESNE MERANIE TLAKU KRVI

 Validovany tlakomer s manzetou & Opakované merania & Domdce/ambulantné meranie tlaku krvi

ZAKLADNA STRATEGIA LIECBY: ZAMERANA NA FIXNE KOMBINACIE

2023 ESH ODPORUCANIA'

ZACNITE LIECBU, AK:

2140/90 mmHg u vsetkych pacientov
(ak st opatrenia na Upravu zivotného stylu nedostatoéné alebo pri stredne vysokom az velmi vysokom KV riziku)

>130/80 mmHg zvdzte u pacientov s velmi vysokym KV rizikom

Uprednostnujte fixné kombindcie (SPC) v ktoromkol'vek kroku

KROK 1 % ACEi alebo ARB + CCB alebo T/TL diuretikum
Dvojkombindcia Ak je dobre tolerovand, zvyste na plné ddavky.

\J

KROK 2 % ACEi alebo ARB + CCB + T/TL diuretikum
Trojkombinacia Ak je dobre tolerovand, zvyste na plné ddavky.

\l/ BETABLOKATOR
KROK 3 Rezistentnd hypertenzia — az do 5 % pacientov Wlerie e peiiiele
S R " . . - . monoterapia alebo

Pridajte dalsie Zvdzte konzultdciu so Specialistom na hypertenziu v ktoromkolvek
potrebné lieky u pacientov, ktori stdle nie su kontrolovani. kroku kombinovanej

liecby.
Zacnite s monoterapiou u vybranych skupin pacientov:
- nizke riziko hypertenzie a TK < 150/95 mmHg
- alebo vyssinormdlny TK a velmi vysoké KV riziko
- alebo krehki pacienti a/alebo pokrocily vek
Skratky: ACEi — inhibitory angiotenzin konvertujuceho enzymu; ARB — blokatory receptorov pre angiotenzin Il; CCB — blokatory kalciovych kandlov; ESC —

Europska kardiologickd spoloc¢nost; ESH — Eurdpska hypertenziologickd spolocnost; KV — kardiovaskularny; mmHg — milimetre ortutového stlpca; T - tiazid;
TK = tlak krvi; TL - tiazid like.



TEMA 2024 ESC ODPORUCANIA?
MESIACA: ZACNITE LIECBU, AK:

>140/90 mmHg u vsetkych pacientov

>130/80 mmHg zvdzte u pacientov s vysokym KV rizikom, ak su Upravy zivotného stylu nedostacujuce

ARTERIOVA — -
HYPERTENZIA Odporuca sa lie¢ba fixnou kombindaciou

Q) Dvojkombinaénd lie¢ba v nizkej davke
ACEi alebo ARB + CCB alebo diuretika
\l, Ak TK nie je kontrolovany pri vyhodnoteni po 1— 3 mesiacoch
% Trojkombinaénd lie¢ba v nizkej davke
ACEi alebo ARB + CCB + diuretika BETABLOKATOR
\l, Ak TK nie je kontrolovany pri vyhodnoteni po 1— 3 mesiacoch V ktoromkolvek
% Maximdine tolerovand trojkombinaénd lie¢ba kroku: pridat,
Elektronickd versia: ACE:i alebo ARB + CCB + diuretikd oo
\l, Ak TK nie je kontrolovany pri vyhodnoteni po 1- 3 mesiacoch indikécie (angina
Zvdazte zdanlivo rezistentnu hypertenziu: pectoris, stav po IM,
odoslat do §pecializovanej ambulancie pre hypertenziu; systolické srdcove
overit adherenciu; pridat spironolakton. zlyhvanie Olebo.
kontrola srdcovej
Uprednostiuje sa monoterapia na uvod v tychto pripadoch: frekvencie).

- zvyseny tlak krvi (120/70 —139/89 mmHg)
- strednd az zvysend krehkost

- symptomatickd ortostatickd hypotenzia
- vek 2 85 rokov

STRATEGIA FIXNYCH KOMBINACI -2

KEDY? PRECO? AKO RYCHLO?
® Od zaéiatku % Zjednoduseny lie¢ebny rezim: Cielom je dosiahnut
PA RTN ER odporucané - znizuje zdtaz spojenu s vysokym poctom tabliet optimadlnu kontrolu
h u vacsiny pacientov - zlepsuje adherenciu k terapii TK do 3 mesiacov.
TEMY: - zlep3uje rychlost, u¢innost a predvidatelnost kontroly TK
PRAKTICKE POZNAMKY

) Zhodnotte celkové KV riziko. b Pouzite domdce meranie tlaku krvi.  p Posilfiujte zdravy zivotny Styl.
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