TEMA Aktudlne odporucania podporuju vyuzivanie merania TK mimo
MESIACA: ambulancie pri diagnostike a prebiehajicej lie¢be hypertenzie.'

HYPERTENZIA Porovnanie prahovych hodnét merania tlaku v ambulancii,
doma a pri AMTK pre zvyseny tlak a hypertenziu

TK Domaci TK Denny 24-hodinovy Nocny
v ambulancii TK pri AMTK TK pri AMTK B TK pri AMTK
lekara (mmHg)* (mmHg) (mmHg) (mmHg)

(mmHg)*

o Nezvyseny TK <120/70 <120/70 <120/70 <T15/65 <110/60
Elektronickd verzia:

v o 120/70 - 120/70 - 120/70 - 115/65 - 110/60
_E I_E AREINTLLS <140/90 <135/85 <135/85 <130/80 <120/70

- >140/90 >135/85 >135/85 >130/80 >120/70

AMTK - ambulantné monitorovanie tlaku krvi, TK — krvny tlak

*Uvedené prahové hodnoty krvného tlaku predpokladaju, ze sa krvny tlak v ambulancii meria standardizovanym postupom. Dékazy
vSak naznacuju, ze meranie tlaku v ambulancii sa v beznych klinickych podmienkach ¢asto nevykondva standardizovanym postupom
a v takom pripade méze byt beznd hodnota tlaku krvi v.ambulancii o 5 — 10 mmHg vyssia, ako by bola, keby sa merala pomocou
odporucaného standardizovaného postupu.

H LAVN? Literatara: 1. McEvoy, J. W. et al. 2024 ESC Guidelines for the management
of elevated blood pressure and hypertension. European Heart Journal.
PARTNER: Volume 45, Issue 38, 7 October 2024. Pages 39124018,
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