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Aktuálne odporúčania podporujú využívanie merania TK mimo 
ambulancie pri diagnostike a prebiehajúcej liečbe hypertenzie.1 

Porovnanie prahových hodnôt merania tlaku v ambulancii,
doma a pri AMTK pre zvýšený tlak a hypertenziu
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AMTK – ambulantné monitorovanie tlaku krvi, TK – krvný tlak
* Uvedené prahové hodnoty krvného tlaku predpokladajú, že sa krvný tlak v ambulancii meria štandardizovaným postupom. Dôkazy 
však naznačujú, že meranie tlaku v ambulancii sa v bežných klinických podmienkach často nevykonáva štandardizovaným postupom 
a v takom prípade môže byť bežná hodnota tlaku krvi v ambulancii o 5 – 10 mmHg vyššia, ako by bola, keby sa merala pomocou 
odporúčaného štandardizovaného postupu.
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